RICONOSCERE | FALSI VALORI
Esempi di falsi valori:

. Materialismo e consumo: La societa puo dare eccessiva importanza a beni materiali come
simbolo di successo e felicita, portando a un ciclo di consumo e spreco.

. Conformismo e apparenza: Viene spesso privilegiata un'immagine superficiale e I'aderenza a
canoni sociali prefissati piuttosto che l'autenticita e la realizzazione del sé, come se i bisogni
esterni fossero piu importanti della vera identita.

. Ricchezza come fine: Si tende a scambiare la ricchezza da mezzo (per raggiungere obiettivi) a
valore fine in sé, senza considerare i valori piu profondi che dovrebbero guidare la nostra
vita.

. ldeale di liberta assoluta: L'illusione di poter essere o diventare qualsiasi cosa con la sola
volonta puo essere un falso valore, che impedisce di riconoscere i limiti e di apprezzare i
talenti e le vocazioni innate.

. Patriarcato e disuguaglianze: Alcuni falsi valori sono legati a concetti superati, come quelli
che perpetuano una societa iniqua e patriarcale, dove persistono disparita e si tende a
colpevolizzare le vittime di violenza.



Come superare i falsi valori:

. Cerca lI'autenticita: Non confondere lI'immagine che si proietta con la vera identita, ma
concentrati su chi sei realmente.

. Promuovi valori universali: Sviluppa principi come I'onesta, la giustizia, la responsabilita, la
tolleranza e il rispetto per creare una convivenza civile.

. Rifletti sulla tua vita: Prendi consapevolezza dei modelli culturali che hai interiorizzato e non
avere paura di adattarli per creare un mondo in cui ti senti a tuo agio.

. Cerca alternative: Non accettare passivamente la societa attuale, ma immagina e cerca
alternative che ti permettano di vivere una vita piu libera e piena di significato.

. Focalizzati sul "fare" e sul "vivere": Invece di concentrarti sul consumo, realizza i tuoi
obiettivi sviluppando al meglio il tuo potenziale in armonia con la tua natura.



