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Una guida tattica per decodificare 1'adolescenza, affrontare
il "terremoto" e costruire la propria identita.



La Missione Principale: Dall’'Umano alla Persona

[_ Il Motore L Punto di Arrivo

Gioie, dolori, passi falsi e La Persona (una storia unica
obiettivi raggiunti. | e particolare). J

(_ Punto di Partenza

Essere umano (la condizione
che ci accomuna tutti). _J

La vita di ciascuno non & un'attesa passiva, ma un viaggio attivo. Nasciamo tutti
con una condizione di base condivisa (I'essere umano), ma il vero compito e
sviluppare una storia unica e una personalita irripetibile.
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La Topografia della Vita Maturita
7

o Eta Adulta

YOU C 0

ARE
HERE

Giovinezza

Preadolescenza

' Adolescenza

Fanciullezza

2

Infanzia

o

Nessuno puo dirsi arrivato: 'uomo e
sempre in viaggio, sempre in crescita.
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Affettivo

Morale

Sessuale

Culturale

Sociale

Psichico

Religioso

LAlbero delle Abilita:
Crescita Multidimensionale

Biologico

Livello Base
" | Livello Avanzato

Spirituale

— =
- Crescere non significa solo diventare piu |

alti. Significa espandere simultaneamente

le proprie statistiche in ogni aspetto
costitutivo della persona.
= * =
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| Costruzione: La Regola Greca

Il Progetto d
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Tempo (Il Cantiere)
La costruzione richiede
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pazienza, non avviene in

un giorno.
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L Epicentro: Perche Senti il Terremoto?

A

Lequi
costruito dai

sta disfacenc

Un nuovo equilibrio adulto si

sta formando,

B >
BT | T 4 ——————
i i |_-L __;, e
| IL TERREMOTO .~ e
B _/ |  d Un nuovo equilibrio adulto
ibrio infantile i F si sta formando,
tuoi genitori si | y 4 ; grazie al tuo modo di
0. E normale. i [ Ve i porti davanti alla vita.
; | : :
: Al l
: d :
grazie al tuo | :
modo di porti davanti alla vit _\ i / |
o5 < Dai 12 ai 20 anni > LT_—
. i ¢ »

L'adolescenza segna il passaggio dalla dipendenza infantile all'autonomia adulta.
E un tempo di crisi, ma & un’occasione unica di maturazione.
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Coordinate C:

La Citta
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Coordinate B:
L'Adolescenza

Le Due Citt
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Analisi Ambientale: Perche il Deserto e Diverso

Citta del Passato
(Infanzia)

Il Deserto
(Adolescenza)

Dimensioni
& Struttura

Livello di
Conoscenza

Difficolta di
Sopravvivenza

Piccola, ordinata,
tranquilla.

Si conosce tutto.

Tutto € prevedibile.

E facile vivere
(dipendenza).

Uno spazio aperto,
vasto, senza strade
predefinite.

Zona di scoperta e di
“faticoso distacco”.

Tempo di transito e
responsabilita (autonomia
In costruzione).

Citta del Futuro
(Eta Adulta)

Grande, trafficata,
caofica.

Molte cose non si
conoscono.

Vivere € piu
complicato.



I Segreto del Deserto: E il Tuo Cantiere

Il deserto non é un luogo vuoto in cui
sel stato abbandonato. E I’'unico spazio S
abbastanza grande per permetterti ~—
di costruire la tua casa.

B
Nella Citta del Passato non c’era spazio: la casa
era gia stata costruita dai tuoi genitori.

v

Nella Citta del Futuro dovrai viverci e orientarti.

|l Deserto € la tua occasione: € qui che prendi
| valori (la sostanza) e il tempo per progettare
la tua persona. Non sei né bambino né adulto,
sei il capocantiere della tua vita.




